
MEIffo
Четверг (неасля:1)

здвтрАк

НаиМЕнованйе блюда
Выход блюда -lЕщоЙе вещещ!аlЦ} Энергrrшчоскм

цеяяость (ккал)
1-4 клrсеы БелiФr Жиры Углеводы

60 0,66 0,12 2,z8 14

Огурrшt свgлrиt, . ."",
150 з,834 5,42 з t,6 210

РиOiугЕrqнОй ,,

гrlпqm m гпнялиliы

yieб mеяиqный

50/50 10.5 8 |z,95
,7 qяý 190,El

з0 228 0,24 t 4,?6 71

20 l 0,2 9 44

Хлg,ý,рж8l{q.чшjf{,Фнцц ,.. ,

чфO,fs{Yqр9Iц , , ,..-lеý! 
a']Tpl*ilИфр

1 80/15 0,02l 0,005 1 4,97 5 бU

53,41 18,375 tв,рзs 80,6 5Еу,ý l

ЭнергиrнсOкая
ценность (KKa.T)

Наимеjоваяйе блюда
Выход блюда ГIищсвыо всцеgгва (г)

5-1l клrссы Бёлки Жиры Углеiоды

l00 2.78 5;45 10,26 l U4,U

QаlIт{,вхаr{уфц'qOр?цчдп,I ,_ ,,,

Рuп,тпяпной

|упщ Ч Iпu*Тф,,,,,,: ::::::::::::;

200 "оо 5,48 294,4ь

50/50 l0,58 12.95 ? аRý 190;Б l

60 4,56 0,48 29,52 142

Хлеб пшевргlны! r_ржз::-,lg:,:"",
1 80/1 5 0.021 0,005 l4,97 5

ЧаЁGOаr.Фом , ,, , ,,, .
48,00 22,з11. 24,085 95,52 694,1

1 о0 пчблей) {0,00

оБЕд

Выход блюда пйщсвыс всщеgтва (г) Энергсгическм
шенносrь (KKal)

1-4 цпrссы Белки Жиры УгпевOды

60 0,75 4,q5 10.1б 11,аб

225l15/|0 8,36 6-33 21,44

9УД,g ц$.кФ9нн}lмв 
!Gдрлияy[ нё ,лy :y "*,;**"-l, 200 15,32 15э э7,8 J)),)6

Р&rуизffгиЦьj . .,,l, ti,,. ,

Г_оеб-пшеои"ный
Хлобржшrо-пшёtlИЧНЫЙ ,, , ,,,,,,,,, ,,,,, ,

компdг.Ёсурфруýгоý. ,,:1 ".,,:,.,, ,,, ,,,, ,.i, ,.,,

,п 1(1 0,1б 9,84 ц 1,3J

20 l 0,2 9

200 0,54 0 I.?,58 7ц)J

к2_п0 21,49 26,64 1 l 1182 ?94ý

ЭнергегичOскм
uенность (ккм)

Наименование блtода
a

Выход блюда Пищевые в€шества (г)

5-11 кляссы Белки )ltиры Уг.цеводы

l00 1,,22 8,07 l6,98 i4),4J

сt'tчж м9FкOцц]9;4зчцо,ц , i
ЕЙТi@ФiймиФц*с,сосм"аноfi ,,
Рsгу:ш:

225l15l10 8,зб 6,3з 27,44 ZUU

2z0 16;85 |1,49 38,9 ]EU,4

4,56 0,48 ,о {') L4/,

?]7]]]Б..,и /.*яно-пшеrптчяый

l тrл-r.r иr счхоiьочкгов
200 0,54 0 17,58 ?0;5_]

66,00 3 1,53 з2,з1 130,42 9з Б,J

Цеп& оосда/ уп,Ul U ,! ч":л

МЕКЮ пr 8,00 рублей

н.н.
* ft.ft

200

НаимеЁоваЁиё блюда


